
ŠVEDSKI STOL – OŠ Pehlin 

PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA ČETVRTAK PETAK 

 

Kruh polubijeli 

 
Integralno 

pecivo 
 

Med, maslac, 
marmelada 

 
Tuna pašteta 

 
Jogurt grčki ili 

tekući jogurt  
 
Pileća prsa u 
ovitku 

 
Sirni namaz 

 
Paprika, mrkva, 

zelena salata 
 

Badem, orah, 
lješnjak, 

grožđice, 
brusnice 

 
Sezonsko voće 

 
Palenta ili riža 

na mlijeku 
 

Mlijeko 

 

Kruh polubijeli 

 
Kikiriki maslac - 

Nutrigold 
 

Maslac, med, 
marmelada 

 
Pureća deluxe 

šunka 
 

Polutvrdi sir bez 
kore (Gauda) 

 
Tekući jogurt  

 
Zelena salata  

 
Badem, orah, 

lješnjak, 
grožđice, 

brusnice 
 

Sezonsko voće 
 

Kuhana jaja ili 

kajgana 

 

Čaj  

 

Kruh 

polubijeli 
 

Kukuruzno 
miješano 

pecivo 
 

Med, maslac, 
marmelada 

 
Namaz od 

slanutka 
 

Zimska 
salama 

 
Sirni namaz 

 
Tvrdi kravlji 

sir 
 

Tekući jogurt 
 

Paprika, 
mrkva, zelena 

salata, rajčica 
 

Badem, orah, 
lješnjak, 

grožđice, 
brusnice 

 
Sezonsko voće 
 

Kukuruzne 
pahuljice ili 

žitne kuglice s 
okusom 

čokolade 
 

Kakao 

 

Kruh 
polubijeli 

 
Med, maslac, 

marmelada 
 

Namaz od 
slanutka 

 
Pileća prsa 

dimljena 
 

Polutvrdi sir 
bez kore 

(Gauda) 
 

Tvrdi kravlji 
sir 

 
Jogurt grčki 

ili tekući 
jogurt  

 
Paprika, 

mrkva, 
zelena 

salata, 
rajčica 

 
Badem, orah, 

lješnjak, 
grožđice, 

brusnice 
 

Sezonsko 
voće 

 
Zobena kaša 

na mlijeku 
 

Voćni sirup 
razrijeđen 

vodom 

 

Kruh polubijeli 
 

Pecivo bijelo 
 

Linolada 
namaz 

 
Namaz od 

svježeg sira i 
kiselog vrhnja 

 
Namaz od 

slanutka 
 

Zdenka sir 
 

Konzervirana 
tuna u 

komadima 
 

Paprika, 
mrkva, rajčica 

 
Badem, orah, 

lješnjak, 
grožđice, 

brusnice 
 

Sezonsko voće 
 

Griz na mlijeku  
 

Mlijeko 

 


